
Escursione che si svolge interamente all’interno del Parco Nazionale 

della Sila.  Dopo una breve camminata di avvicinamento in un bosco 

di querce e di faggi, si percorre la Valle per tutta la sua lunghezza 

(circa 5 Km).  Lungo la strada resti di vecchie “Vaccherie”; abitazio-

ni con relative stalle dove i pastori alloggiavano durante il periodo esti-

vo.  Ancora oggi in Calabria viene praticata la transumanza e 

diversi capi di bestiame durante il periodo estivo vengono 

trasferiti nella Valle del Tacina: praticamente un vero e pro-

prio alpeggio a 1600m slm. 

WILD CALABRIA—CALABRIA SCONOSCIUTA 

ALTA VALLE del 

TACINA 
 

• Avvicinamento in 

MiniBus fino al punto 

d’inizio dell’escursione 

a piedi 

• Difficoltà: media 

• Altitudini: massima  

1608m;  minima 1532m 

• Dislivelli:  circa 100m 

in discesa (andata);  

circa 100m in salita 

(ritorno) 

• Tempi: 5 ore a/r  (solo 

tratto a piedi) 

 

 

ESCURSIONE GIORNATA 

INTERA 

 

Quota a persona: 35 euro 
 

La quota include: 

• transfer 

• Accompagnatore 

qualificato 
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Excursion entirely  within the boundaries of National Park of 

Sila.   After a short walk of approaching into a forest of oak and 

beech trees, we walk the Valley for its entire length (about 5 km).  

Along the way, remains of old "Vaccheria": old houses with sta-

bles where the shepherds lived during the summer.  Even today in 

Calabria transhumance is practiced  and several cows  during the 

summer period are transferred to the Valley Tacina: a 

very good pasture land at 1600m above sea level.  
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TACINA VALLEY 

 

• Difficulty: Average 

• Altitude: 1608 m 

maximum, minimum 

1532m 

• Differences in 

height: about 100m 

downhill 

• Time: about 5 

hours / r 

 

FULL DAY 

 

 

Price per person: 35 euros 
 

The fee includes: 

• transfers 

• Tour Guide 
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